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№ Мероприятия Время
проведения

ответственные

1.
Проведение тематической недели 
физкультуры, спорта и туризма.

сентябрь Учителя физкультуры и 
ОБЖ. А.В.Ювко 
Дернин А.Н 
Зам.директора по ВР 
Е.В.Выродова 
Классные
руководители1-11 кл.

2. Соревнования по мини футболу среди 5-11 
классов.

Сентябрь-
октябрь

Ювко А.В.

3 «День туризма » 1-11 классы сентябрь Учитель физкультуры 
А.В.Ювко 
Учитель ОБЖ 
Дернин А.Н.
Зам. директора по ВР 
Е.В.Выродова

4. Проведение акции «Спорт вместо 
наркотиков»

сентябрь Учитель физкультуры 
А.В.Ювко 
Учитель ОБЖ 
Дернин А.Н.
Зам. директора по ВР 
Е.В.Выродова



5. Участие в районном легкоатлетическом 
кроссе

Октябрь Учитель физкультуры 
А.В.Ювко

6. Спортивные соревнования 
«Мама, папа, я -  спортивная семья»!
Дни здоровья во время осенних каникул: 
«Веселые старты»,
«Осенняя спартакиада».

По плану Учитель физкультуры 
А.В.Ювко 
Учитель ОБЖ 5 
Дернин А.Н.
Зам. директора по ВР 
Е.В.Выродова

7. Семинар для педагогов и родителей «Спорт 
вместо наркотиков»

ноябрь Зам. директора по ВР, 
учителя ФК, ПДО

8. Соревнования по мини футболу ноябрь Ювко А.В.
9. Соревнования по баскетболу декабрь Ювко А.В
10. Первенство школы по баскетболу среди 5-11 

классов
декабрь Учитель физкультуры 

А.В.Ювко 
Учитель ОБЖ 
Дернин А.Н.
Зам. директора по ВР 
Е.В.Выродова

11. Проведение акции «Спорт вместо 
наркотиков»

декабрь Зам. директора по ВР, 
учителя ФК, ПДО

12 Клуб выходного дня Регулярно Учитель физкультуры 
А.В.Ювко
Зам. директора по ВР 
Е.В.Выродова

13. Чемпионат школы по гиревому спорту декабрь Учитель ОБЖ 
Дернин А.Н.

14. Всемирный День борьбы со СПИДом. Акция 
«XXI век -  век без наркотиков» 
Соревнования по всем видам спорта

декабрь Зам. директора по ВР, 
учитель ФК, ПДО

15. Каникулы. Дни здоровья во время каникул: 
«Веселые старты»,
Турнир «Снайперы»,
«Зимняя спартакиада»: баскетбол, волейбол, 
мини-футбол, шахматы, теннис.
Походы, экскурсии.

январь Учитель физкультуры
А.В.Ювко
Учитель ОБЖ
Дернин А.Н
Зам. директора по ВР
Е.В.Выродова

16. Соревнования по волейболу 08.01.2023-
12.01.2024

Учитель физкультуры 
А.В.Ювко



Учитель ОБЖ 
Дернин А.Н.
Зам. директора по ВР 
Е.В.Выродова

17. Соревнования по настольному теннису По плану Е.В.Выродова
18. Веселые старты 1-4 класс январь Учитель физкультуры 

А.В.Ювко
19. Соревнования по бадминтону Зимние

каникулы
Учителя ПДО

20. Соревнования «Веселые старты» март Учитель физкультуры 
А.В.Ювко

21. Спортивные соревнования «А, ну-ка, 
парни!» (7-11 классы), «Весёлые старты» (5-7 
классы).

Накануне 
23 го 
февраля

Учитель физкультуры 
А.В.Ювко 
Учитель ОБЖ 
Дернин А.Н.
Зам. директора по ВР 
Е.В.Выродова

22. Соревнования по волейболу 7-8 классы март Учитель физкультуры 
А.В.Ювко

23. Спортивные соревнования «А, ну-ка, 
девочки!»

Март 
(накануне 
8го марта)

Учитель физкультуры 
А.В.Ювко 
Учитель ОБЖ 
Дернин А.Н.
Зам. директора по ВР 
Е.В.Выродова

24. Всемирный день здоровья апрель Учитель физкультуры 
А.В.Ювко, ОБЖ- 
Дернин А.Н.
Зам. директора по ВР 
Е.В.Выродова

25. Весенний пробег( районный) май Учитель физкультуры 
А.В.Ювко

26. Первенство школы по футболу. май Учителя физкультуры 
А.В.Ювко, ОБЖ- 
Дернин А.Н.

27. Турслет. Июнь-июль Учитель физкультуры 
А.В.Ювко 
Учитель ОБЖ



Дернин А.Н
Зам. директора по ВР
Е.В.Выродова

28. Спортивно-оздоровительные площадки Июнь, Учителя ПДО
июль,
август


